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EMS # FECPA

PROGRAMME D’ANIMATION

SEPTEMBRE 2026

Mardi ler septembre :

10h30-11h30 Gym douce salle 210
Mercredi 2 septembre :

10h30-11h30 Potage salle 210
15h30-16h30 Culte eglise réformeée salle 210

Jeudi 3 septembre :
15h30-16h30 Match au loto

salle a manger

Vendredi 4 septembre :
10h15-11h15 Biodanza

15h00-16h30 Apéro

salle 210

sur la terrasse

Lundi 7 septembre :

10h30-11h30 Potage salle 210
Mercredi 9 septembre :
10h30-11h30 Gym douce salle 210

Jeudi 10 septembre :
15h30-16h30 Match au loto

salle a manger

Vendredi 11 septembre :
15h00-16h30 Apéro

sur la terrasse

Lundi 14 septembre :

10h30-11h30 Potage salle 210
Mardi 15 septembre :

10h30-11h30 Chant avec Nathanaél salle 210
15h00-16h30 Séance cinéma salle 210

FECPAs



Jeudi 17 septembre :
15h30-16h30 Match au loto

salle & manger

Vendredi 18 septembre :

15h30-16h30 Messe catholique chrétienne salle 210
Mardi 22 septembre :
10h30-11h30 Potage salle 210

Mercredi 23 septembre :
15h30-16h30 Match au loto

salle & manger

Jeudi 24 septembre :
15h00-16h30 Atelier floral

salle 210

Vendredi 25 septembre :
15h00-16h30 Apéro

sur la terrasse

Lundi 28 septembre :

10h30-11h30 Potage salle 210
Mardi 29 septembre :
10h30-11h30 Gym douce salle 210

ACTIVITES REGULIERES

Lundi :
15h00-16h30 Jeux de société

salle a manger

Jeudi :
10h00-11h30 sortie Migros

Métropole Centre

Les activités auront lieu autant que posssible sur la terrasse.

Cette liste sera complétée par d’autres activités quotidiennes par unité.
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