
 
 

 

PROGRAMME D’ANIMATION NOVEMBRE 2025                   

Lundi 3 novembre : 
10h30-11h30 Activité potage                                                                       salle 210 

Mardi 4 novembre : 
10h30-11h30 Gym douce                                                                              salle 210 

Mercredi 5 novembre : 
10h15-11h15 Biodanza                                                                                  salle 210 
14h30-16h30 Clowns relationnels                                                                au 6eme 
15h30-16h30 Culte église réformée   salle 210 

Jeudi 6 novembre : 
15h00-16h30 Match au loto                                                               salle à manger 

Vendredi 7 novembre : 
15h00-16h30 Apéro                                                                             salle à manger 

Mardi 11 novembre : 
10h30-11h30 Chant avec Nathanaël                                                           salle 210 
15h00-17h00 Musée à la Sombaille salle 210 

Mercredi 12 novembre : 
10h30-11h30 Activité potage                                                                       salle 210 
15h00-16h30 Séance cinéma salle 210 

Jeudi 13 novembre : 
15h00-16h30 Match au loto                                                               salle à manger 

Vendredi 14 novembre : 
15h30-16h30 Messe catholique chrétienne  salle 210 

Lundi 17 novembre : 
10h30-11h30 Activité potage                                                                       salle 210 

Mercredi 19 novembre : 
10h30-11h30 Gym douce                                                                              salle 210 
15h00-16h30 Séance cinéma salle 210 



Jeudi 20 novembre : 
10h30-11h30 Zoothérapie                                                                            salle 210 
15h00-16h30 Match au loto salle à manger 

Vendredi 21 novembre : 
15h00-16h30 Apéro                                                                             salle à manger 

Mardi 25 novembre : 
10h30-11h30 Chant avec Nathanaël                                                           salle 210 
15h00-17h00 Musée à la Sombaille salle 210 

Mercredi 26 novembre : 
15h00-17h00 Confection couronnes de l’Avent   salle 210 

Jeudi 27 novembre : 
12h00-13h30 Repas institutionnel « fondue »                                 salle à manger 
15h00-16h30 Match au loto salle à manger 

 

ACTIVITÉS REGULIÈRES 

Lundi : 
15h00-16h30    Jeux de société                      salle à manger 

Jeudi : 
10h00-11h30 sortie Migros Métropole 

 

                                  


