
 

MENUS DE LA SEMAINE 

DU 28 SEPTEMBRE AU 4 OCTOBRE 2026  
   

 
 

MIDI SOIR 

LUNDI 

 
Filet de doré (FAO81 SG) 
Sauce citron 
Risotto 
Poireaux étuvés 
Flan 

Croûtes dorées 
Compote fraise et rhubarbe 

MARDI 

Ragoût de porc aux olives (CH) 
Blé Ebly 
Carottes glacées 
Pêches au sirop 

Ramequin au fromage 
Salade verte 

MERCREDI 

Civet de chevreuil (EU) 
Nouilles 
Chou rouge braisé 
Marrons glacés  
Poire au vin rouge 
Vermicelles aux marrons 

Gratin de gnocchi façon Grand-Mère 
(CH) 
Salade de tomates 

JEUDI 

Rôti haché (CH) 
Sauce au poivre 
Pommes de terre sautées 
Petits pois à la française 
Soleil d’Hawaï 

Bircher muesli 
Petits fruits 

VENDREDI 

Poisson bordelaise 
Sauce bordelaise 
Riz pilaf 
Brocolis 
Cake 

Tomme panée 
Jus  
Petits légumes 

SAMEDI 

Cuisse de poulet rôtie (CH) 
Sauce brune 
Frites 
Tomate provençale 
Glaces 

Tortelli à la courge 
Sauce à la crème 
Parmesan 
Salade verte 

DIMANCHE 

Ragoût de lapin (HU) à la moutarde 
Polenta 
Haricots verts 
Cornet à la crème vanille 

Café complet 
Brie 
Mortadelle 

 
Bœuf : Suisse, France, Porc : Suisse, Allemagne, Agneau : Suisse, Nouvelle-Zélande, Cheval : Suisse, Canada, 

Poulet : Suisse, France, Brésil, Dinde : France, Hongrie, Pologne, Canard : France, Hongrie 

Poisson : Suisse, Asie, FA027 

Boulangerie : Suisse, France 

 


