
 

MENUS DE LA SEMAINE 

DU 07 AU 13 SEPTEMBRE 2026     

 
 

MIDI SOIR 

LUNDI 

 
Cordon bleu de poulet 
Sauce tomate 
Cornettes 
Brocoli 
Flan 

 

Crêpes fourrées aux baies des bois 
Sauce vanille 

MARDI 

Papet vaudois (CH) 
(Saucisson/pommes de terre/poireaux) 
Pêches au sirop 
 

Risotto aux champignons 
Salade de carottes cuites 

MERCREDI 

Cuisse de poulet grillée au four (CH) 
Sauce moutarde à l'ancienne 
Frites 
Petits pois 
Cake au chocolat 

Ramequin au fromage 
Salade verte 

JEUDI 

Ragoût de bœuf aux poivrons 
Polenta 
Tomate au four 
Mousse aux framboises 

Bircher muesli 
Petits fruits 

VENDREDI 

Colin d'Alaska poché (FAO47 Atlantic, Southeast) 

Sauce à la crème 
Pommes de terre duchesse 
Chou-fleur 
Jalousie aux poires 

Croûtes aux champignons 
Petits légumes 

SAMEDI 

Blanquette de volaille à l'estragon (PL) 
Purée de pommes de terre 
Carottes glacées 
Glaces 

Cornettes jambon / fromage 
Salade de tomate 

DIMANCHE 

Rôti de porc provençale (CH) 
Jus brun 
Nouilles 
Haricots verts 
Cornet à la crème 

Café complet 
Terrine Tradition (CH) 
Gruyère 

 

 
Bœuf : Suisse, France, Porc : Suisse, Allemagne, Agneau : Suisse, Nouvelle-Zélande, Cheval : Suisse, Canada, 

Poulet : Suisse, France, Brésil, Dinde : France, Hongrie, Pologne, Canard : France, Hongrie 

Poisson : Suisse, Asie, FA027 

Boulangerie : Suisse, France 

 


