AVRIL 2026



=4
29
47

Edito

Rubrigue des resident-e-s

Rubrique du personnel

Vie de |la maison

Travaux




EDITO -

Une annee s'est ecoulée depuis
la derniere parution de notre
journal Le Lien. Cette nouvelle
edition s'inscrit dans la continuité
de notre volonte de partager les
moments qui font la richesse de
la vie au sein de notre institution,
et de valoriser les liens qui s'y
tissent au quotidien.

A travers les temoignages de re-
sident-e-s, ce numero met en lu-
miere des parcours de vie em-
preints de souvenirs, de résilience

et d'humanite. Ces recits rap-
pellent que, malgre les change-
ments liés a lavancee en dge, les

envies, les emotions et le besoin

de lien demeurent essentiels. lls

illustrent egalement combien

chague personne contribue, & sa

maniere, a la vie collective de

notre institution.

Ce lien se construit grace a l'en-

gagement des equipes, dont la

presence, l'écoute et le profes-
sionnalisme permettent un ac-

compagnement respectueux des
besoins et de l'individualite de

chacun-e. Cette approche glo-
bale est au coeur de notre mis-

sion.

La vie de la maison, rythmee par

des activités variées, des evene-

ments festifs et des moments de
partage, participe pleinement &
cet equilibre. Qu'il s'agisse d'un
bal, d'un concert, d'ateliers ou de
rencontres, chagque evenement

est une occasion de créer du lien,

de favoriser les echanges et de

cultiver ce sentiment d'apparte-

nance quinous est cher.

Parallelement & cette vie quoti-
dienne riche et dynamique, notre
institution poursuit son évolution.
Les travaux en cours, illustrent
notre volonte d'offrir un cadre de
vie plus adaptée, moderne et ac-
cueillant. Cette transformation
s'inscrit dans une vision tournee
vers l'avenir au service du bien-étre
des resident-e-s, des proches et
des collaborateurs-trices de l'insti-
tution.

Enfin, cette troisieme éedition de
notre journal est une invitation :

celle de prendre le temps de lire
et de decouvrir. Car derriere
chaque article, chague témoi-
gnage, chague image, se
trouve une méme intention -
celle de renforcer ce lien qui
nous unit.

Egalement, je remercie les per-
sonnes qui ont contribue a
cette edition et je vous souhaite
une excellente lecture.

Yanick Vocat, directeur
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"Je suis neuf fois grand-mere "

Je m'appelle Nicole Siegfried, je
suis nee le 27/ janvier 1956. J'ai
trois enfants et je suis aussi neuf
fois grand-mere | A 47 ans, jétais
deja grand-mere.. il faut dire que
mes enfants ne se laissent pas
abattre |

Depuis toute petite, jairéve détre
coiffeuse, mais malheureuse-
ment, je Nn'ai pas pu exercer ce
metier. J'ai donc travaille dans
une fabrique des I'dge de 1/ ans.

J'aifait une pause au momentde
devenir maman, puis jai repris
mon travail par la suite.

Cela fait presgue un an que je suis
a la Sombaille et je dois dire que
je m'y plais bien. Lambiance est
agreable et, en toute honnétete,
ony mange tres bien |

"Etre jeune, c'est la libert&"

Pour moi, étre jeune, c'est avant
tout un etat desprit. L'dge, ce
n'est qu'un chiffre, tout se passe
dans lo téte

Sije pouvais revenir a mes
20 ans, je N'hesiterais pas une se-
conde. C'etait la belle époque : je
sortais en boite de nuit avec mes
copines, on s‘amusait sans se
poser de questions.. Je garde de
merveilleux souvenirs de ces
annees de liberte.

D'ailleurs, jécoute toujours la mu-
sigue de mon epoque : Status
Quo, AC/DC, Led Zeppelin.. du
bon rock, quoi !

"Garder un esprit jeune, c'est

aussi prendre soin de soi"

Pour moi, rester jeune, c'est aussi
prendre soin de soi. Je me ma-
quille tous les jours et jadore ca.
J'ai toujours aimé la mode, choisir
mes vétements avec soin.. Cela
fait partie de ma fagon de me
sentir bien.

Mais la jeunesse, ce n'est pas
seulement l'apparence, cest
aussi dans la téte | Jaime
essayer de nouvelles choses,
rester curieuse. J'ai toujours eu
un petit grain de folie, que ce soit
a travers mes coupes de
cheveux audacieuses ou mon iN-
terét  pour les  nouvelles
technologies. Si ma santé me le
permettait, je retournerais
volontiers en boite de nuit | Je
m'entends souvent mieux avec

des personnes plus jeunes, mais

cela ne m'a pas empéchee de
creer des liens ici avec des rée-
sident-e-s de mon age, voire plus
dge-e-s. Je sais m'entourer de
personnes qui partagent ma
vision de la vie, et c'est un vrai
bonheur.

Aujourd’hui, je ne ressens plus le
besoin de courir apres cette
liberte comme avant, méme si
elle reste essentielle pour moi. Je
prefere vivre au jour le jour, pro-
fiter simplement de chaque ins-
tant.

"Je suis connectée depuis plus de
dix ans"

J'utilise un smartphone depuis
plus de dix ans, et jai aussi un or-
dinateur, méme si je m'en sers
moins souvent. Je suis préesente
sur plusieurs réseaux SsociQux,
mais ce que je prefere, c'est re-
garder des videos. En ce
moment, je me passionne pour
I'histoire de Lady Diana'!

Nicole Siegfried, résidente
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"Mon arrivée & la Sombaille"

Je suis arrivee a La Sombaille il y
a environ deux ans. Les débuts
ont été tres difficiles. A peine ins-
tallee, jai attrape le COVID et,
pour tout dire, le personnel pen-
sait que c'etait la fin pour mMoi,
C'etait une peériode vraiment
eprouvante.

Mais aujourd'hui, ¢a va beaucoup
mieux. J'ai la chance d'avoir une
chambre pour moi toute seule,
spacieuse et lumineuse. Ce n'est
pas ¢a qui regle tout, bien sur,
mMais ¢a aide enormement a se
sentir bien.

"M’'adapter a cette nouvelle vie"

Le temps d'adaptation a eté long
et difficile. J'ai eu du mal & accep-
ter de toutlaisser derriere moi. Le
changement a eéte soudain,
brutal. Ce n'est jamais facile de
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tourner une page Aussi iIMPor-
tante.

Mais petit a petit, jai trouve mes
reperes, et les jours sont devenus
plus doux. Jai accepte cette
nouvelle etape de ma vie je crois.

"Un quotidien fait de calme et de

partage”

Mes journées sont assez variees.
Quand il fait beau, jaime sortir sur
la terrasse et profiter de l'air
frais. Quand je reste dans ma
chambre, jessaie de me remettre
a la broderie, c'est une activite
que je pratiquais deja beaucoup
a la maison. C'est quelgue chose
qui m'apaise, qui me fait du bien,
Je participe aussi, autant que
possible, aux activites proposees
par ITEMS. Elles me donnent un
cadre, une dynamique. Je pense
d'ailleurs aller bientdt a la biblio-

theque pour me remettre a lire,
Un bon livre, ca me mangue.

Le soir, jaime retrouver le calme

de ma chambre. Clest un

moment a moi, paisible.

" Les activités qui créent du lien"

Ce que je prefere, ce sont les
activités de groupe : les sorties
pour boire un verre, aller au res-
taurant ou encore les groupes de
parole. Ce sont des occasions
pour creer du lien avec les autres
resident-e-s.

Je ressens vraiment le besoin de
partager, de mieux connaitre les
gens autour de moi. Je n'ose pas
toujours faire le premier pas,
alors ces moments organises
m'aident a franchir le cap, a aller
vers les autres.

J'apprécie aussi beaucoup les
activites de cuisine, notamment
dans la cuisine therapeutique. Ca
me rappelle combien jaimais
cuisiner chez moi.
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Dernierement, jai participe a un
groupe de parole sur le theme de
'amour. J'ai adore pouvoir discu-
ter de ce sujet avec d'autres resi-
dentes, partager nos expe-
riences, nos points de vue. C'etait

enrichissant, touchant.

"Un besoin de lien humain"

J'aila chance d'avoir mon fils qui
vient me rendre visite chague
semaine, c'est un moment quime
rejouit d'avance & chaque fois.
Mais je dois avouer gue ce quime
manque le plus aujourd’hui, ce
sont les contacts, les vrais. Je
parle  d'amities  profondes,
sinceres. Et méme, pourquoi pas,
d'une relation amoureuse.

Oui, jaimerais beaucoup faire une
belle rencontre. J'espere un jour
tisser un lien d'amitie, peut-étre
avec un homme, qui pourrait
evoluer. Ce serait quelque chose
de precieux pour moi, une belle

aventure a vivre encore.

Rose-Marie Lardon, résidente
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L'école autrefois

Je suis allée a I'ecole du Cerneux-
Godat, au-dessus des Bois. Nous
habitions au Prés-Derriere, dans
la derniere ferme avant de des-
cendre au Doubs. Chaque jour, il
nous fallait pres d'une heure de
marche pour rejoindre I'ecole. Ma
mMmaman Nous preparait des tar-
tines ou un petit golter a empor-

ter, et la maitresse nous faisait la
soupe sur place, car nous dinions
a l'école.

Entre eleves, nous echangions
souvent nos godters, surtout
avec les filles de Biaufond. On se
demandait ce que chacune avait
recu, puis on faisait du troc. Ce
sont de tres beaux souvenirs.

Cependant, venant d'une famille
de dix enfants, nous avions peu
de moyens. Quand je voyais mes
camarades savourer un bon
chocolat a cote de moi, cela me
donnait vraiment envie. Une fois,
jai méme volé le chocolat d'une
amie parce guelle refusait de
m'en donner un morceau. L'his-
toire est remonteée jusqu'au di-
recteur.. mais certains ensei-
gnants ont compris que sijavais
agi ainsi, cetait simplement

parce que javais trop faim. J'ai
finalement ete excusee.

Les temps n'etaient pas toujours
faciles, mais l'ecole du Cerneux-
Godat restait un lieu chaleureux,
presque familial, ou je me sentais
bien.

Plus tard, lorsque nous avons de-
menage aux Mdres, jai frequenté
l'ecole des Bois. Pour nous vy
rendre, nous etions accompa-
gnes par un instituteur que I'on
appelait « le p'tit Chappatte ». Le
niveau y etait plus exigeant etil a
fallu s‘adapter a davantage de

devoirs et de lecons. Celan'a pas
toujours ete simple, mais cette
periode m'a appris la perseve-
rance et le sens de l'effort.

Nous avons ensuite emmenage
au Prevoux, pres du Locle, ou jai
poursuivi ma scolarite dans une
ecole de laregion. I fautimaginer
dix freres et sceurs dans la cour
de récreation, on prenait beau-
coup de place | Nous ne nous re-
trouvions pas toujours dans les
mémes classes O cause des
ecarts d'dge, mais nous avions
uneimmense chance : NOUs NOUS

entendions tous tres bien.




RUBRIQUE DES RESIDENT-E-S

Cette complicite familiale rendait
I'école encore plus agreable, et
jen garde de tres bons souve-
nirs, tout comme de mes maitres
et maitresses. En fait, il n'y a pas
beaucoup de mauvais souvenirs
que je retiens de ma scolarité,
hormis un seul: celui-la concerne
une maitresse qui M'a privee de
la course d'ecole parce que je
'avais agacée. J'avais une peur
terrible des souris et, en en
voyant une dans une boite, jai
crié. Mes cris 'ont énervee et elle
a décidé que ma punition serait
de ne pas participer a la sortie
scolaire. Cela m'avait beaucoup
marquee, car jattendais cette
course avec impatience.

L'education de lepogue etait
parfois severe, avec des puni-
tions qui nous paraissent aujour-
d’hui inimaginables comme lors-
gu’'on nous tapait sur les doigts
avec une regle et parfois on
devait se mettre a genoux sur
des buches cassees. Certains
souvenirs
quants, mais ils font partie d'un

sont restés mar-

autre temps. Ce que je choisis de
retenir avant tout, ce sont les ap-
prentissages, les rencontres et
les valeurs transmises.

J'étais une éleve qui s'en sortait
bien, notamment en mathéma-
tiques, une matiere que jaimais
beaucoup. Ce golt pour les
chiffres m'a d'ailleurs ete tres utile
tout au long de ma vie. Avec le
recul, je peux dire que malgre les
difficultes, I'ecole m'a apporte de
solides bases, des souvenirs pre-
cieux et une vraie envie d'ap-
prendre, qui ne m'a jamais quit-
tee.

Suzanne Nussbaum, résidente
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Un vent de féte a la Ferme des
Arétes : le Bal Inter-EMS du haut
du canton !

Le mercredi 22 octobre 2025, la
Ferme des Arétes a La Chaux-
de-Fonds s'est transformeée en
salle de bal pour accuelllir le tout
premier bal inter-EMS du haut du
canton de Neuchdtel.

Ce projet est ne d'une belle colla-
boration entre plusieurs institu-
tions, reunies par une méme
envie : offrir aux resident-e-s un
moment de féte, de rencontre et
de plaisir partage.

Entre rires, pas de danse, colla-
tions gourmandes et tenues ele-
gantes, 'ambiance etait au ren-
dez-vous.
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Une ambiance qui monte cres-
cendo

Des les premieres notes du
groupe Vitamines, lambiance
s'est installéee. Le trio a su
conqguerir le public avec un reper-

toire dynamique et varie : de
Britney Spears (« Toxic ») a Joe
Dassin (« Les Champs-Elysées »),
les tubes se sont enchainés dans
la bonne humeur.

Siau debut, la piste de danse est
restéee un peu timide, il n‘a fallu
gue deux ou trois chansons pour
que les premiers se lancent. Tres
vite, 'espace s'est rempli par les
pas de danse.

Des douceurs préparées avec
coeur

Chaque institution participante
avait prepare, avec ses resident-
e-s, de delicieux mets sales et
sucres : cakes, gdteaux, crois-
sants, mini-sandwichs..

Ce buffet participatif a parfaite-
ment illustreé l'esprit du projet : le
partage, la collaboration et la

convivialité.

Une belle synergie entre institu-
tions

Tout au long de l'apres-midi, la
bienveillance et l'entraide ont été
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au rendez-vous.Les animateurs

et animatrices ont accompagne,
echange, ri et danse aux cotes
des resident-e-s, parfois méme
avec ceux dautres etablisse-
ments.

Les equipes se sont melangees
naturellement, créant une atmo-
sphere chaleureuse ou tout le
monde se sentait a sa place.
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Un succes collectif & renouveler

Malgré quelgues petits defis lo-

gistiques & l'arrivee des institu-

tions, la journée s'est déroulee
sans accroc majeur, grace a la
collaboration et l'esprit d'equipe
de tous les participants.

Ce premier bal inter-EMS restera
un tres beau souvenir pour
chacun : une preuve que, lors-
qu’on reunit nos idees, nos com-

pétences et surtout notre bonne

humeur, on peut créer de vrais
moments de bonheur collectif.

Un immense merci a toutes les
equipes qui ont ceuvre a l'organi-
sation de cet evenement, a la
bonne humeur de chacun, et bien
sUr aux resident-e-s, qui ont fait
vivre la piste de danse avec en-
thousiasme et elegance.

Marie Wyder, educatrice sociale
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Tiffany Saam est psychologue d
I'"EMS La Sombaille depuis 2022.
Elle vit dans la Broye et collabore
avec Noemie Lapalus, psycho-
logue également, depuis I'été
2024. Parallelement, elle exerce
egalement en tant qu'indepen-
dante depuis 2020.

Un lien naturel avec les per-
sonnes dgees

J'ai toujours eu une affinite par-
ticuliere avec les aines. Lors de
mes stages en EMS, je me suis
sentie a l'aise avec eux. Jaborde
chague rencontre avec humilite,
consciente de la richesse de leur
vécu. A La Sombuaille, les histoires

22

de vie sont souvent boulever-
santes, et c'est un privilege de
pouvoir accompagner nos aine-
e-s.

Etre psychologue en EMS

Quand je me présente, je precise

ma fonction pour montrer que je

suis disponible si un besoin se fait

sentir. Malheureusement, la psy-
chologie est encore trop souvent

associee a la « folie», une idéee que

je m'efforce de deconstruire.

En EMS, mon rdle est d'accom-
pagner les résident-e-s face aux
bouleversements : perte d'auto-
nomie, deuils, changements de
vie. Lentréee en institution peut
faire émerger des symptomes
anxieux ou depressifs. Certains
pensent qu'il est «normal » d'étre
anxieux, mais il existe des outils
pour soulager ces ressentis.

Les echanges ne sont pas tou-
jours formels : quelques mots
dans le couloir peuventinitier une
relation de confiance. Mon ob-
jectif est de montrer gqu'un ac-

compagnement psychologique
peut étre utile méme sans crise
aigué. On n'a pas besoin dat-
tendre d'aller mal pour chercher
du soutien.

Santé mentale et bien-étre

En vieillissant, les deuils, la soli-
tude ou certaines blessures pas-
sees peuvent ressurgir. Prendre
soin de sa sante mentale permet
d'alleger ce que I'on porte.

La vie en EMS ne doit pas étre
percue comme une fin. Il y a des
pertes, certes, mais aussi des
ressources, des liens a creer. Il ne
s'agit pas d'un optimisme force,
mais de reequilibrer notre regard:
notre cerveau a tendance a se
focaliser sur le négatif. Retrouver
ce qui fait encore sens permet
d'avancer.

Parler de sexualité en EMS

Je suis aussi sexologue : jaborde
lintimité, les relations, 'image de
soi, le desir... Ce n'est pas centre
uniguement sur les rapports
sexuels, mais sur tout ce qui
touche a la personne.

La sexualité ne s'arréte pas avec
I'dge. Elle reste un sujet impor-
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tant carelle touche ala dignite et
au lien a soi et aux autres. Méme
Si certains ne se sentent plus
concernes, cela ne signifie pas
que cette dimension a disparu,
Je propose un accompagne-
ment discret, respectueux, et
sans jugement. Lamour, lintimite
etle déesirnont pas d'dge.

Acceés a la psychologue

Je suis referente pour certaines
unites, les autres étant suivies
par ma collegue Noéemie.
En géneral, je rencontre chaque
resident-e G son arrivée, ce qui
permet un premier contact. Les
equipes peuvent ensuite me
transmettre une demande, ou
les resident-e-s peuvent me
joindre directement.

Un dernier mot

N'ayez pas peur. Je ne lis pas
dans les pensees nine vous « psy -
chanalyse » a tout prix. Mon réle
est de vous accompagner, dans
le respect et sans jugement.

Nous avons un corps et un esprit:
il serait dommage de prendre
soinde l'un sans l'autre.

Tiffany Saam, psychologue
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Je mappelle Phikun Robert-
Tissot, mais mon nom de jeune
fille est « Kongkaew », car je suis
originaire de Thailande, ou jai
grandi.

J'ai connu mon ex-mari en Thai-

londe. Lui aussi est thailandais,
mais il a été adopte en Suisse.

Nos villages d'origine n'etaient
qu'a neuf kilometres l'un de
'autre. Un jour, il est retourne
rendre visite a sa famille, et c'est
|0 que nous Nous sommes ren-
contres.

Nous avons longtemps gardeé
contact par courrier et tele-

Le sourire est au coeur de ma

culture.

phone, puis un jour, il ma de-
mandée en mariage. Prendre la
decision de le rejoindre en Suisse
n'a pas eté facile : cela signifiait
quitter ma famille, mes amis, et
mon travail d'institutrice que jai-
mais beaucoup. Je savais qu'en
venant ici, je devrais tout ap-
prendre : parler, lire et ecrire en
frangais, comprendre une culture
tres differente de la mienne.. et
renoncer a mon metier. Mais
j'étais folle amoureuse, alors jai
fonce!

Heureusement, jai pu compter
sur la bienveillance et le soutien
de mes beaux-parents. lls m'ont

aidée a m'adapter a la culture
suisse, m'ont offert des cours de
francais et m'ont toujours encou-
ragee.

Un parcours professionnel guide
par le lien humain

A mon arrivée, jai d'abord travaillé
dans un restaurant thailandais.
Puis, en 2008, jai fait un stage &
la Sombaille.. et me voila encore
ici aujourd’hui !

J'aime beaucoup mon travail, en
particulier le lien que je tisse avec
les résident-e-s. Avec le temps,
une vraie connaissance de l'autre
s'installe, dans les deux sens.
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J'apprends leurs habitudes, leurs
preferences et je les accom-
pagne au quotidien.

Chaque jour, jessaie d'apporter
un peu de joie avec ma bonne
humeur et mon sourire. Pour moi,
c'est naturel : je donne avec le
coeur, sans rien attendre en
retour. Cela fait partie de ma

culture.
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Les valeurs thailandaises qui me
tiennent & coeur

La Thailande est un pays riche en
traditions, et certaines valeurs
restent profondement ancrees
en moi, méme apres tant d'an-
nees en Suisse.

Les liens familiaux sont essentiels.
En Thailande, la famille est une
grande unite : toutes les géenera-
tions vivent sous le méme toit, de
la grand-mere a l'arriere-petit-
fils. On s'entraide, on se soutient,
on partage tout. Ici, la culture est
plus individualiste, et jai eté tres
etonnée de voir que les bébeés
dorment souvent seuls dans leur
chambre des Ila naissance.
Moi, par exemple, jai dormi dans
le lit parental jusqu'a mes quinze
ans'!

La nourriture est une autre
grande richesse de ma culture.
La cuisine thailandaise est ce-
lebre dans le monde entier, et
elle occupe une place tres impor-
tante dans mon quotidien,

Je cuisine souvent thailandais

la maison et jaime partager ces
saveurs ici a la Sombaille de
temps en temps. Préparer des
rouleaux de printemps pour les
resident-e-s me fait toujours
plaisir!

Enfin, le sourire  En Thailonde, on
croit que sourire permet de ral-
longer la vie. Le bonheur est
contagieux : en souriant, on
donne envie aux autres de sou-
rire a leur tour, et ainsi de suite..
Bien sur, la vie n'est pas toujours
facile, mais grace ala philosophie
bouddhiste, nous apprenons que
les épreuves passent et qu'il faut
savoir les laisser aller. Et souvent,

un sourire aide.
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Préserver ma culture en Suisse

Malgre la distance, je tiens a
garder vivantes les traditions
thailandaises. Je célebre toutes
les fétes traditionnelles et je
transmets ma culture a ma fille.
La Thailonde est un pays cher a
mon coeur. J'y retourne des que
je peux pendant les vacances, et
jaimerais y vivre a nouveau un
jour, quand ma fille aura termine
ses etudes.

Pikhun Robert-Tissot,
employée au service hotelier
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Depuis mars 2025, notre EMS a
connu une succession devene-
ments qui ont rythme le quoti-
dien, cree des echanges et ap-
porte de beaux moments de
partage. Voici un apergu de ces
activites quiont marque la vie de
l'institution.

Des rendez-vous musicaux variés

Le printemps s'est ouvert avec le

concert de Pdqgues, ou Sambale-
kul a propose un moment simple

et apprecie, guitare en main.
Quelques semaines plus tard, lo

Féte des Meres a ete mise a

I'nonneur avec un concert d'un

mariachi, apportant une touche

festive et chaleureuse o l'apres-
midi.
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Fin juin, pour la Féte de la mu-
sique, la terrasse s'est transfor-
mee en petite scene en plein air.
Le beau temps nous a permis de
profiter d'un concert convivial,
accompagne d'un buffet de
mignardises sucrees-salees
préepare pour loccasion avec soin
par l'équipe de cuisine.

Avant les vacances scolaires, les
collaborateurs-trices et les re-
sident-e-s se sont reunis autour
d'un aperitif en terrasse pour fé-
liciter les apprentis.

A d'autres moments, grdce d
Tayssa Costa Lopes, apprentie
de lere année du service socio-
culturel, la maison a pu profiter
de ses talents multi-instrumen-

tistes en dansant au rythme de
ses concerts, solos de batterie
sur rythme des morceaux choisis
par les resident-e-s, guitare,
djembe, il y en a eu pour tous les
gouts.

Sortie & la Braderie

Un groupe de resident-es a pris
part cette annee a la Braderie de
La Chaux-de-Fonds. Cette sortie
a permis de retrouver lambiance
typique de l'évéenement, de se
promener, de discuter et de pro-
fiter d'un cadre anime, apprecie
de longue date.

Septembre au musée : un projet
intergénérationnel enrichissant

Tout le mois de septembre, plu-
sieurs resident-e-s ont participe
au projet «Septembre au musee»
propose par notre fondation la
FECPA.

L'objectif : permettre a des ai-
ne-es et a des jeunes en forma-
tion de visiter ensemble I'exposi-
tion Hodler au Musée dart et

d’histoire de Neuchdatel, puis de
creer un souvenirinspire de cette
decouverte.

Encadrees par une mediatrice
culturelle, les visites ont favorise
les discussions, la curiosite et la
rencontre entre genéerations. Les
ceuvres realisees par les bindmes
— photos, dessins ou textes —
seront mises en valeur dans une
exposition.

Ce projet rappelle Iimportance du
lien, de l'attention et de l'ouver-
ture sur l'extérieur dans la vie
quotidienne des resident-e-s.

Les repas institutionnels

Depuis avril, un repas thematique
est proposé chaque dernier jeud
du mois.

Ces rendez-vous culinaires, pre-
pares avec soin, permettent de
partager un moment different
autour de la table en compagnie
des collaborateurs-trices.
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Exemples de menus:
- Raclette

Paélla

- Aperitif de la Féte de la mu-
sique

- Grillades

- Hot-dogs, chips et cheesecake

Ces repas sont devenus un

moment attendu, appreciée
autant pour le contenu de l'as-
siette que pour lambiance qui les

accompagne.
Pose de la premiére pierre

Jeudi 20 mars, sous une meteo
printaniere, s'est tenue la cere-
monie officielle de pose de la pre-
miere pierre dans le cadre des
travaux de construction et de re-
novation de 'EMS La Sombaille.
Cet evenement s'est deroulé en
présence de Frederic Mairy, Chef
du Département de la sante, de
la jeunesse et des sports (DSJYS),
ainsi que de plusieurs personna-
lités ayant contribue & la realisa-
tion de ce projet.
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A cette occasion, une capsule
temporelle a ete scellée dans les
fondations de la future exten-
sion. Celle-ci contenait divers
objets symboliques, ainsi qu'un
livre d'or enrichi de messages du
personnel et des resident-e-s et
un livre retracant I'histoire de La
Sombaille. Ce moment fort a ete
rendu possible grace a l'implica-
tion d'un resident volontaire, qui
a pris part al'ensevelissement de
la capsule.

L'acces au lieu de la céeremonie
etant limité, celle-ci a eté filmee
puis retransmise dans la salle po-
lyvalente de linstitution, permet-
tant ainsi au plus grand nombre
de partager cet instant symbo-
lique.

La ceremonie s'est conclue dans
une ambiance conviviale autour
d'un magnifique apéritif prepare
par le service de la cuisine.

Sorties du personnel

Depuis plusieurs annees, lEMS La
Sombaille offre & ses collabora-
teurs-trices une journée de sortie
pour permettre un moment de co-
hésion et de detente en dehors du
cadre professionnel. En 2025, deux
propositions etaient au pro-
gramme : une journee surprise,
riche en découvertes culturelles, et
une escapade placee sous le signe
de ladrénaline & Europa-Park.
Sans surprise, ces deux formules
ont rencontre un franc succes et
ont permis & chacun de partager
des moments conviviaux entre col-
legues. La sortie a Europa-Park @
notamment seduit les amateurs de
sensations fortes, offrant une jour-
née rythmee entre attractions,
rires et esprit d'equipe, dans un
cadre ludigue et déepaysant.

Quant a la journée surprise, elle a
emmene les participants a la de-
couverte de magnifiques paysages
de ['Oberland Bernois. Un pro-
gramme alliant culture et convivia-
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lité en combinant une visite du
museée Alpin a Berne et d'un lieu
embléematique tel que le chd-
teau de Spiez, pour le plus
grand plaisir de tous.

En conclusion

Ces derniers mois ont etériches
en activites, en rencontres et
en decouvertes. Grace a I''mpli-
cation des equipes, aux propo-
sitions culturelles variees et a la
participation des resident-e-s,
la maison continue détre un
lieu vivant, attentif et ouvert.

Marie Wyder, éducatrice sociale
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Concert de /g Féte des Meres

Apres-midi en musique anime par 1ayssa Repas institutionne!
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Pose de la premiere prerre, 20 mars 2025
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Nos laguréats gde /eté

Flexsis m

(oY==

) i _ SE - ) /

R it Y G LT

Wake up & Run, Neuchdtel Wake up & Run, Neuchdtel Septembre au musee
Neuchatel
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Fin d'année et esprit de Noél a la
maison

La période de fin d'anneée a ete
marquee par plusieurs temps
forts placés sous le signe de
Noeél, du partage et de la convi-
vialite. Ces moments ont permis
de rassembler reésident-e-s, fa-
milles et équipes autour d'anima-
tions festives et féderatrices.

Brunchs de fin d'année : un week-
end trés fréquenté

Les brunchs, organises le samedi
13 décembre et le dimanche
14 déecembre, ont rencontré un
immense succes, pas Mmoins de
250 personnes ont profite du
moment. L'evénement a régale
les nombreux participants. Il y en
avait pour tous les gouts : bou-
langerie, pdtisserie, charcuterie,

fromages, salades, fruits, confi-

serie et bien d'autres gourman-
dises ont pu satisfaire l'en-
semble des participants.

La salle d manger, specialement
décoree pour l'évenement, ¢
contribuée a latmosphere fes-
tive: une fausse cheminee, un
grand sapin de Noél, ainsi qu'un
plafond scintillant orné de sus-
pensions dorees ont plonge les
convives dans un veéritable
decor de fétes.

L'ambiance a ete portee par la

préesence d'un accordeoniste, qui
a enchante la salle tout au long
dubrunch. Les résident-e's, les fa-
milles et le personnel etaient ele-
gamment habillés pour l'occa-
sion, contribuant 4 une
atmosphere soignée et joyeuse.

Ce week-end a surtout ete l'occa-
sion de nombreux eéchanges et
partages entre reésident-e-s,
proches et éequipes, dans un
cadre chaleureux et déetendu.
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Le samedi s'est méme prolongé
de maniere inattendue : apres le
depart des invites, un petit
groupe de resident-e-s et de
membres du personnel a sou-
haite continuer la féte. Musique,
danse et bonne humeur ont
donné naissance a une boum im-
provisee, venant clore la journée
dans la joie et la bonne humeur.
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Marché de Noél au sein de l'insti-
tution

Quelgues jours plus tard, le mardi
16 decembre, linstitution a orga-
nise son marche de Noél, qui a lui
aussi attire de nombreux visi-
teurs.

Avec des stands qui proposaient
des chocolats chauds, thes, mar-
rons, chocolat, biscuits et
gaufres, dans une ambiance hi-
vernale et festive.

La musique etait assuree par
Nicole Thomet a l'accordeon, ap-
portant une touche chaleureuse
et traditionnelle a I'evenement,
Ce moment a rencontre un franc
succes et a rassemble les re-
sident-e-s et les collaborateurs-
trices autour d'un instant simple
et appreécie.

Activites intergenérationnelles
autour des biscuits de Noél

Durant la periode de I'Avent, plu-
sieurs ateliers de biscuits de Noél
ont ete organises en collabora-
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tion avec une creche et un para-
scolaire des environs. Les enfants
ont pu mettre la main a la pate
aux cotes des resident-e-s, par-
tageant gestes, rires et atten-
tion.

Ces rencontres intergeneration-
nelles ont été particulierement
appreciees et ont offert de beaux
moments d'echanges, illustrant
pleinement I'esprit de Noél et |a
richesse des liens entre genera-
tions.

Des animations tout au long des
fétes

Les 24, 25 et 31 decembre, plu-
sieurs animations ont egalement
ete proposees au sein de l'insti-
tution. Une apres-midi cinéma a
ete organisee, offrant un temps
calme et apprecie, tandis que
des godlters festifs ont eu lieu
dans les unités, avec gaufres,
crépes et chocolats chauds vien-
nois.

Le 31 décembre, un concert du
Nouvel An est venu cloturer I'an-
née dans une ambiance joyeuse,
margue notamment par l'explo-
sion des bombes, tres attendue
et appreéciee des participant-es.

Par ailleurs, lors de ces trois jour-
nées, une quarantaine de
proches se sontinscrits pour par-
tager le repas du soir avec les re-
sident-e-s, permettant de ren-
forcer les liens et de vivre ces
moments importants dans un
cadre rassurant et convivial.

Une période de fin d'année
portée par l'engagement des
équipes

Les differentes animations pro-
posees durant cette periode de
fin d'annee ont permis de creer
des moments de rencontre, de
partage et de convivialite au sein
de lnstitution. Elles temoignent
de 'engagement et de la motiva-
tion de toutes les equipes, qui
sinvestissent avec attention
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pour faire vivre des temps forts
fedéerateurs, adaptés aux be-
soins et aux sensibilites de
chacun.

Cette periode n'a pas la méme
resonance pour tout le monde. Si
elle est synonyme de rejouis-
sances pour certains, elle peut
egalement étre plus delicate @
traverser pour d'autres.
Conscientes de cette realite, les
equipes veillent a proposer des
activites  ouvertes,  respec-
tueuses et sans obligation, afin
que chacun-e puisse vy prendre

part ason rythme.

L'objectif demeure d'offrir un
cadre accueillont et vivant, ou les
echanges, la presence et la qua-
lite du lien occupent une place
centrale.

Marie Wyder, éducatrice sociale
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Une année s'est ecoulee depuis
la derniere parution de notre
journal Le lien. Dans l'edition n°2,
la cerémonie de pose de la pre-
miere pierre n‘avait pas encore
au lieu et a I'heure d'écrire cet ar-
ticle, le chantier est passe dansla
phase du second ceuvre depuis
deja plusieurs semaines.

Retour en images sur quelques-

unes des etapes marquantes de
cette construction:

Durant toute I'annee 2025, les
travaux de gros-ceuvre se sont
deroules sans encombre, ce qui
nous a permis de mettre le bati-
ment hors d'eau avant l'arrivéee
de I'hiver.
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La pose de limposante verriere  Les fenétres de l'extension ont
qui surplombe l'atrium nous a  egalement ete posees.

tenus en haleine  durant

guelgues semaines.
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En parallele, le bdtiment com-
mence a prendre forme egalement
a l'intérieur avec, entre autres, la
creation des salles de bains des fu-

tures chambres, des salles po-
lyvalentes ainsi que des diffe-
rents futurs espaces profes-
sionnels.

salle de bain dans chambre

lissage des murs sur les unites

pose du parquet
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accueil et réception
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